Oletko koskaan miettinyt,
onko pimeassa oikeasti
pimeda? Onko tdydellinen
pimeys vain sisa- ja katu-
valaistuksen aiheuttama
illuusio? Pimeys on monelle
vierasta - satelliittikuvien
perusteella on laskettu, etta
vain |7 prosenttia maapallon
vdestostad nakee asuinpai-
kaltaan valosaasteettoman
tahtitaivaan. lloranta kuuluu
tahan vahemmistoon!

Pimedssa retkeily tarjoaa kuitenkin
upeita eldmyksid ja kehittdd myods
mielenhallintaa, silld suurin osa pi-
medn mordistd asuu sinun omassa
padssasi. Tule llorannan retkelle
pimeddn ja haasta aistisi!
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Retki alkaa hyvin konkreettisella pimed-
nakatestilld. Eldmysohjaajamme johdattaa
teidat valottomaan tilaan, jossa on erilaisia
ja -vdrisid esineitd. Silman hieman tottues-
sa, alat hahmottamaan pimeyden keskelld
asioita. Ohjaaja kertoo ajan kulun ja sen
mitd silmdassa silloin tapahtuu. Naetkd
mitddn minuutin jalkeen? Entd viiden mi-
nuutin jdlkeen? Kun maksimi on saavutettu,
syttyy valot. Mitd kaikkea tilassa onkaan ja
mitd sind ndit! Koe voidaan toistaa uudel-
leen nyt kun tieddt mitd katsoa — ndetkd
nyt paremmin tai nopeammin?

Ryhmd siirtyy tilasta raikkaaseen,
puhtaaseen ulkoilmaan ja on metsiretken
vuoro. Eldmysohjaaja johdattaa teiddt met-
sddn, jossa jokainen vuorollaan saa kavelld
pienen matkan ihan yksin tdysin pimedssa.
Pimedssd metsdssd muutkin aistit herkis-
tyvat, suuntavaisto kertoo sinulle pimeds-
sakin mihin suuntaan sinun tulisi kulkea.
Kuuloaisti herkistyy, rasahdukset, joita
paivalld ei kuulu kuulostavat nyt rysahdyk-
siltd. Laavulta leijailevan savun tuoksukin

tuntuu voimakkaampana. Tuntoaistisi her-
kistyy myds, kuulostele miltd tuuli tuntuu
kasvoillasi tai mahdollisesti jopa kostea
sade. Pimeydessd nautitaan myds opas-
tetusti hetki hiljaisuudesta, pysdhdytdan ja
kuunnellaan mitd kuulemme.

Retki padttyy laavulle, jossa nuotion
loisteessa nautiskellaan nokipannukahvit
ja tikkupullat, sekd jaetaan kokemuksia ja
tarinoita pimeydestd ja hiljaisuudesta.

Retki kestdd kaikkineen n. | /2tuntia
riippuen ryhman koosta.

Pimedohjelma on kokonaisuutena tur-
vallinen. Kéveltavd metsareitti (n. | km) on
helppokulkuinen ja eksymisen mahdolli-
suutta ei ole. Metsissamme ei ole vaaral-
lisia petoeldmid. Pukeudu sddn mukaisiin
varusteisiin. Retkeen on
mahdollisuus yhdistdad majoitus
miljardin tdhden hotellissa
— riippumatossal

Oikeudet muutoksiin pidatetdan.
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